
BoodschappenPLUSBus 

 
Express-editie maart 2024 

 
     

De Express-editie is het maandelijkse programmablad van de 
Amstelveense BoodschappenPlusBus. 
 
De BoodschappenPlusBus biedt ouderen begeleiding en vervoer 
naar verschillende winkelgebieden. Daarnaast worden er 
uitstapjes georganiseerd.  
 
Met deze hulp kunnen ouderen blijven deelnemen aan het 
dagelijks leven en blijft men in de gelegenheid om andere 
mensen te ontmoeten. 
 
De BoodschappenPlusBus wordt in Amstelveen uitgevoerd door 
Stichting Brentano Amstelveen. Het is een landelijk initiatief van 
het Nationaal Ouderenfonds. 
 
Stichting Brentano Amstelveen wil ouderen ondersteunen bij het 
langer zelfstandig kunnen blijven wonen. Ook wil zij een bijdrage 
leveren aan het voorkomen van eenzaamheid onder 
Amstelveense ouderen. 
 
Deelnemers van de BoodschappenPlusBus worden thuis 
opgehaald en na afloop weer thuisgebracht. Er gaan altijd 2 
begeleiders mee om u bijvoorbeeld te helpen met in- en 
uitstappen, het dragen van de boodschappen etc. In de bus is 
plaats voor rollators. 
 
Ruim 35 enthousiaste vrijwilligers maken deze dienst mogelijk. 
Staat u nog niet ingeschreven en bent u geïnteresseerd in één 
van onze diensten? U kunt ons bellen voor een folder en een 
programma. Inschrijving is kosteloos. 
 
 
 
 
 

 
 

 

  U krijgt aan de telefoon: 

          

Karin Niekel 
Anita de Kleijn 

Mariël Muetstegem 
Fier de Kemp 

Marja van den Heuvel 

E-mail: 
boodschappenplusbus

@brentano.nl 
 

Website: 
www.brentano.nl 

(vermeld onder ‘voor 
de wijk’) 

 
 
 
 

Telefoon: 
020 – 345 0295 

Maandag t/m vrijdag 
9:00 – 13:00 uur 

Adres: 
’t Huis aan de Poel 
Afd. Boodschappen 

PlusBus 
Populierenlaan 21, 

1185 SE 
Amstelveen

 

mailto:boodschappenplusbus@brentano.nl
mailto:boodschappenplusbus@brentano.nl
http://www.brentano.nl/


Mededelingen 
 
Voor de maand maart is het gelukkig weer gelukt om een compleet programma te 
schrijven.  
 
Op woensdag 21 februari kunt u zich opgeven voor de uitstapjes in maart. 

Op deze ‘beldag’ kunt u maximaal 3 keuzes telefonisch aan ons 
doorgeven tussen 9.00 en 13.00 uur. U kunt ons ook mailen (dit 
kan ook al eerder). 
Wij maken de indeling van de uitstapjes pas na 13.00 uur, dus 
het is niet zo dat wie het eerst belt de meeste kans maakt. 
Op donderdag 22 februari hoort u van ons of en waarvoor u bent 
ingedeeld. U kunt ons ook gedurende de maand bellen om te 
horen of er nog mogelijkheden zijn. Vaak komen er in de loop 

van de maand weer plaatsen vrij. We kunnen u ook op de reservelijst zetten in het geval er plekken 
vrijkomen, laat ons weten of u daar belangstelling voor hebt. 
 
Nieuwe medewerker op kantoor: Mariël Muetstegem  
Misschien heeft u haar al aan de telefoon gehad want Mariël is op 1 februari bij ons van start 
gegaan. Zij gaat voorlopig op dinsdag- en donderdag ochtend op kantoor werken. Wij zijn blij met 
haar komst en hopen dat ze met veel plezier bij ons werkt. 
 
Griep/luchtweginfectie 
Als u zich voorafgaand aan een rit niet lekker voelt, meldt u dan af.  
 
Heeft u ideeen? 
Laat ons weten als u een idee heeft voor een uitje. Iets waar u (vroeger) bent geweest of 
van heeft gehoord. Wij zullen dan onderzoeken of het geschikt is om op te nemen in het 
programma. 
 
Contactpersoon: Zorg ervoor dat u altijd een naam en telefoonnummer van een 
contactpersoon bij u heeft (in geval van nood) 
 
 
 

 
 
Kent u onze PlusMobiel? Onze twee auto’s worden ingezet voor individuele ritten naar het 
ziekenhuis of andere medische bestemming binnen en rondom Amstelveen.  
Er wordt veel gebruik van gemaakt, dus reserveer ruim van te voren.  
Wilt u informatie? Bel ons op 020-3450295. 



Boodschappen maart 
Na ontvangst van het programma kunt u van 
maandag t/m vrijdag tussen 9.00 uur en 13.00 uur bellen 
 
Kosten:  
Een winkelrit binnen Amstelveen kost € 4,00. Met een Amstelveenpas € 2,50.  
Een winkelrit buiten Amstelveen kost € 7,00 
Betalen: U kunt afrekenen met de pinpas of eventueel contant (voorkeur pinnen). 
 
Maandagmiddag 4, 11, 18 en 25 maart gaan we naar Groenhof  
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur. 
 
Dinsdagmiddag 5, 12, 19 en 26 maart gaan we naar Groenhof 
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur. 
 
Woensdagochtend 6, 13, 20 en 27 maart gaan we naar Groenhof 
De bus haalt u op tussen 9.00 uur en 9.45 uur. Thuiskomst circa 12.00 uur. 
 
Woensdagmiddag 20 maart gaan we naar het gelderlandplein 
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur. 
 
Vrijdagen gaan we naar de markt en het Stadshart 
Op 1, 8, 15, 22 en 29 maart maken we een ochtend rit.  
De bus haalt u op tussen 9.15 en 10.00 uur. Thuiskomst circa 12.30 uur. 
Op 1, 8, 15, 22 en 29 maart maken we ook een middagrit.  
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.15 uur 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
De activiteiten van de BoodschappenPlusBus worden mogelijk gemaakt door de 
financiële steun van:  

• Gemeente Amstelveen 
• Stichting Vrienden van Stichting Brentano Amstelveen 
• Donateurs 
• Zorgsamen 

 
 



Uitjes maart 
Op woensdag 21 februari kunt u tussen 9.00 uur en 13.00 uur bellen 
om uw keuzes door te geven. U kunt ons ook mailen. 
 
 
Dinsdag 5 maart en 12 maart Lunchen in eetcafé de Eend aan de Loosdrechtse plassen 
Dit adres is vorige keer goed bevallen, lekker eten, vriendelijke bediening en een prachtig uitzicht 
over de Loosdrechtse plassen. Dus zetten we het graag nog eens op het programma. 
De bus haalt u op tussen 11.30 uur en 12.15 uur. Thuiskomst circa 15.30 uur. 
Kosten: € 14,00 (exclusief lunch en overige consumpties). 
 
Woensdag 6 maart en 20 maart Zaanshotel, een bijzondere verschijning 
Nogmaals op het programma, dit opvallende Inntel Hotel, gelegen in het centrum van Zaandam. 
Het bestaat uit een opeenstapeling van bijna zeventig losse Zaanse huisjes, in vier verschillende 
kleuren Zaans groen. In de gevel zijn vijf Zaanse woningtypen te onderscheiden, van 
arbeidershuisje tot notariswoning. Het opvallendste detail is de blauwe hoekgevel, die verwijst 
naar het blauwe huis waarvan Monet een prachtig schilderij maakte. Van binnen is het hotel juist 
heel modern ingericht. We hebben een luncharrangement met diverse broodjes en 1 x koffie/thee 
geboekt. Gebruikt u meer dan 1 consumptie dan is dat voor eigen rekening. Aansluitend krijgt u 
een rondleiding door het hotel. (bij de entree zijn 4 treetjes).  
U wordt opgehaald tussen 10.45 uur en 11.30 uur. Thuiskomst circa rond 16.00 uur. 
Kosten: € 36,00 ( incl. broodjeslunch met 1 x koffie/thee en rondleiding, excl. overige consumpties). 
 
Woensdagmiddag 6 maart  Museum JAN in Amstelveen 
Op dit moment te zien: De tentoonstelling over het werk van modeontwerper en kunstenaar Lisa 
Konno (1992). Voor deze eerste museale solo maakt Konno nieuw werk waarin ze Japans porselein 
combineert met textiel. Daarnaast de tentoonstelling ‘The Bigger Picture’ van beeldend kunstenaar 
Tjalf Sparnaay. Sparnaay, met zijn hyperrealistische stijl, internationaal bekend door en geroemd 
om zijn iconische olieverfschilderijen van gebakken eieren en platgeslagen colablikjes.  
U wordt opgehaald tussen 12.45 uur en 13.30 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur. 
Kosten: € 19,50 (inclusief toegang, exclusief consumpties).  
Met een museumkaart, rembrandtkaart of A’veenpas zijn de kosten: € 7,00. 
 
Donderdag 7 maart  Brasserie Spieghelhuys in Nederhorst den Berg 
We gaan lunchen in deze brasserie aan het gezellige dorpsplein van Nederhorst den Berg. Het 
pand uit de jaren dertig is sfeervol ingericht. De menukaart is divers. De pannenkoeken (max 4 
ingrediënten) zijn op donderdagen € 6,50. We maken er een mooie ritje van. 
U wordt opgehaald tussen 11.30 uur en 12.15 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur. 
Kosten: € 15,00 (exclusief lunch en overige consumpties). 
 
Woensdag 13 maart en 27 maart Lunchen in Sisters Beach in Katwijk aan Zee 
Een vertrouwde plek waar we altijd welkom zijn. Het is Italiaans georiënteerd, maar de kroketten 
e.d. ontbreken ook niet. U kunt even heerlijk uitwaaien. We kunnen voor het restaurant parkeren.  
U wordt opgehaald tussen 11.00 uur en 11.45 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur. 
Kosten: € 18,00 (exclusief lunch en overige consumpties). 



Woensdagmiddag 13 maart en 27 maart Singermuseum in Laren 
In deze bijzondere reizende tentoonstelling ‘Frisse wind ‘ wordt in samenwerking met het Museum 
Kunst der Westküste (Alkersum/Föhr) en het Niedersächsisches Landesmuseum Hannover een 
topselectie getoond van het Duitse, Deense en Nederlandse impressionisme. Na het ontstaan van 
het impressionisme in Frankrijk verspreidde deze nieuwe stijl zich razendsnel over heel Europa. 
Singer Laren richt het vizier op Nederland, Duitsland en Denemarken, waar het impressionisme een 
eigen gezicht krijgt. Het frisse groen, het gedempte licht en de steeds wisselende wolkenluchten 
creëren een andere sfeer. De tentoonstelling is thematisch opgebouwd en belicht onderwerpen die 
een belangrijke rol spelen binnen het impressionisme: Licht, Op het land, In de stad, In de tuin, Op 
reis en Winter. Ook de beeldentuin is de moeite waard. 
De bus haalt u op tussen 12.15 uur en 13.00 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur. 
Kosten: € 34,00 (inclusief toegang, exclusief consumpties).  
Met een museumkaart, Rembrandtkaart of een Vriendenloterij VIPkaart zijn de kosten: € 16,00.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 
Donderdag 14 maart  Lunchconcert in het muziekgebouw aan het IJ 
We bezoeken het lunchconcert in het Muziekgebouw aan het IJ.  
Het concert wordt verzorgd door jeugdige ensembles in wisselende en verrassende bezettingen 
met zeer gevarieerd repertoire. Het programma is nog niet bekend dus laat u verrassen. 
Na afloop van het concert lunchen we in het restaurant met een prachtig uitzicht over het IJ.  
U wordt opgehaald tussen 10.45 uur en 11.30 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur. 
Kosten: € 25,00 (inclusief concert, exclusief lunch en overige consumpties).    
 
Donderdagmiddag 14 maart  Rondleiding Clara Maria in Amstelveen 
Oer-Hollands en lekker dichtbij: We hebben een rondleiding geboekt bij Clara Maria, de kaas en 
Klompenboerderij die al 170 jaar aan de Bovenkerkerweg staat. U krijgt een smakelijke en 
vermakelijke rondleiding: een demonstratie klompen maken, u leert van alles over kaas en mag 
ook proeven van de heerlijke verse kaas. Het winkeltje is zeker een aanrader. 
U wordt opgehaald tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur. 
Kosten: € 20,00 (inclusief rondleiding met kaasproeverij, exclusief consumpties).    
 
Donderdagmiddag 21 maart en 28 maart  Tuincentrum Osdorp 
Dit gezellige tuincentrum met middenin restaurant ‘t tuinterras ligt in Amsterdam Osdorp. Lekker 
wat plantjes kopen en alvast het voorjaar snuiven. 
U wordt opgehaald tussen 12.30 uur en 13.15 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur. 
Kosten: € 11,00 (exclusief consumpties). 
 
Donderdag 21 maart en 28 maart  Mauritshuis in Den Haag 
Op dit moment is de tentoonstelling ‘Roelant Savery's Wonderlijke Wereld ‘ te zien. Maak kennis 
met deze 'alleskunner in de kunst' aan de hand van ruim 40 schilderijen en tekeningen. 
Hij was een pionier op vele gebieden en introduceerde tal van nieuwe thema's in de Nederlandse 
schilderkunst. Hij maakte het eerste Nederlandse bloemstilleven en hij was de eerste kunstenaar 
die buiten op straat gewone mensen tekende. Zijn geschilderde landschappen zijn vaak 
sprookjesachtig, met antieke ruïnes en wonderlijke vergezichten. Ook de vaste tentoonstelling is 
zeker de moeite waard. U kunt de lunch gebruiken in de brasserie van het museum. 
U wordt opgehaald tussen 10.00 uur en 10.45 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur. 
Kosten: € 44,00 (inclusief toegang, exclusief lunch en overige consumpties). 
Met een museumkaart,  VriendenLoterij VIP-kaart, Rembrandtkaart, zijn de kosten: € 24.50 
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    Voor heerlijke koffie/vlaaien/taarten en 
                                                            broodjes

           w
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LAST VAN UW
 KUNSTGEBIT?

vraag gratis advies aan de tandprotheticus

Telefoon: 020 - 647 77 93
w

w
w

.kunstgebitam
stelveen.nl
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