BoodschappenPLUSBus

Express-editie januari 2024

U krijgt aan de telefoon:

Karin Niekel
Anita de Kleijn
Marjolijn Windt

Fier de Kemp

Marja van den Heuvel

De Express-editie is het maandelijkse programmablad van de
Amstelveense BoodschappenPlusBus.

De BoodschappenPlusBus biedt ouderen begeleiding en vervoer
naar verschillende winkelgebieden. Daarnaast worden er

E-mail: uitstapjes georganiseerd.
boodschappenplusbus
@brentano.nl Met deze hulp kunnen ouderen blijven deelnemen aan het
dagelijks leven en blijft men in de gelegenheid om andere
Website: mensen te ontmoeten.
www.brentano.nl
(vermeld onder ‘voor De BoodschappenPlusBus wordt in Amstelveen uitgevoerd door
de wiik") Stichting Brentano Amstelveen. Het is een landelijk initiatief van

het Nationaal Ouderenfonds.
Telefoon:

020 - 345 0295
Maandag t/m vrijdag
9:00 - 13:00 uur
Adres:

't Huis aan de Poel
Afd. Boodschappen

Stichting Brentano Amstelveen wil ouderen ondersteunen bij het
langer zelfstandig kunnen blijven wonen. Ook wil zij een bijdrage
leveren aan het voorkomen van eenzaamheid onder
Amstelveense ouderen.

Deelnemers van de BoodschappenPlusBus worden thuis

PlUSBUS opgehaald en na afloop weer thuisgebracht. Er gaan altijd 2
Populierenlaan 21, begeleiders mee om u bijvoorbeeld te helpen met in- en
1185 SE uitstappen, het dragen van de boodschappen etc. In de bus is
Amstelveen

plaats voor rollators.

C\CI/\) Ruim 35 enthousiaste vrijwilligers maken deze dienst mogelijk.
Q\J\) Staat u nog niet ingeschreven en bent u geinteresseerd in één

van onze diensten? U kunt ons bellen voor een folder en een

Nationaal

OuderenFonds programma. Inschrijving is kosteloos.



mailto:boodschappenplusbus@brentano.nl
mailto:boodschappenplusbus@brentano.nl
http://www.brentano.nl/

Namens de medewerkers en vryjwilligers
van de BoodschappenPlusbus en de Plusmobiel
wensen wij u prettige feestdagen en een gelukkig 2024

\l/

\l/
/\\

Mededelingen

Dank voor uw donaties

Hierbij willen wij alle donateurs van afgelopen jaar hartelijk bedanken. Naast de andere inkomsten
zijn donaties hard nodig om de BoodschappenPlusBus en de PlusMobiel te laten rijden. Ook wij
merken dat alle prijzen omhoog gegaan zijn. Wilt u donateur worden dan kan dit door het
bijgevoegde formulier in te vullen of op te vragen.

Op dinsdag 12 december kunt u zich opgeven voor de uitstapjes in januari.
Het is eenmalig op dinsdag i.p.v woensdag en het is dit keer vroeg in de maand
vanwege de feestdagensluiting.

Op deze 'beldag’ kunt u maximaal 3 keuzes telefonisch aan ons doorgeven
tussen 9.00 en 13.00 uur. U kunt ons ook mailen (dit kan ook al eerder).
Wij maken de indeling van de uitstapjes pas na 13.00 uur, dus het is
niet zo dat wie het eerst belt de meeste kans maakt.

Op 13 december hoort u van ons of en waarvoor u bent ingedeeld. U kunt
ons ook gedurende de maand bellen om te horen of er nog mogelijkheden
zijn. Vaak komen er in de loop van de maand weer plaatsen vrij. We
kunnen u ook op de reservelijst zetten in het geval er plekken vrijkomen.
De eerste week van januari organiseren we geen uitstapjes omdat daar
meestal geen behoefte aan is. Ook deze maand hebben we dus iets minder op het programma
staan dan andere maanden.

Nog even een herinnering: Maandag 25 december tot en met maandag 1

januari zijn we gesloten! Zoals elk jaar sluiten we aan het eind van het jaar. Ook de
PlusMobiel rijdt in deze periode niet. Alle vrijwilligers kunnen dan ook even vrij zijn. In deze week
wordt het antwoordapparaat ook niet afgeluisterd.

Nieuwe medewerker op kantoor: Marjolijn Windt

Monique heeft een andere baan gevonden, meer uren per week. Marjolijn volgt haar per 8 januari
op. Zij is al lange tijd cultureel werker binnen Brentano en bekend met de BoodschappenPlusBus.
Wij vinden het heel fijn dat zij ons team komt versterken.

Winterweer: we rijden niet als het door sneeuw en of gladheid niet verantwoord is.

BrentanoPlusMobiel
Kent u onze PlusMobiel? Onze twee auto’s worden ingezet voor individuele ritten naar het
ziekenhuis of andere medische bestemming binnen en rondom Amstelveen.
Er wordt veel gebruik van gemaakt, dus reserveer ruim van te voren.
Wilt u informatie? Bel ons op 020-3450295.



Boodschappen januari

Na ontvangst van het programma kunt u van
maandag t/m vrijdag tussen 9.00 uur en 13.00 uur bellen

Kosten:

Een winkelrit binnen Amstelveen kost € 4,00. Met een Amstelveenpas € 2,50.

Een winkelrit buiten Amstelveen kost € 7,00

Betalen: U kunt afrekenen met de pinpas of eventueel contant (voorkeur pinnen).

Maandagmiddag 8, 15, 22 en 29 januari gaan we naar Groenhof
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.

Dinsdagmiddag 2, 9, 16, 23 en 30 januari gaan we naar Groenhof
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.

Woensdagochtend 3, 10, 17, 24 en 31 januari gaan we naar Groenhof
De bus haalt u op tussen 9.00 uur en 9.45 uur. Thuiskomst circa 12.00 uur.

Woensdagmiddag 10 januari gaan we naar Zijdelwaard in Uithoorn
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.

Vrijdagen gaan we naar de markt en het Stadshart

Op 5, 12, 19 en 26 januari maken we een ochtend rit.

De bus haalt u op tussen 9.15 en 10.00 uur. Thuiskomst circa 12.30 uur.

Op 5, 12, 19 en 26 januari maken we ook een middagrit.

De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.15 uur

De activiteiten van de BoodschappenPlusBus worden mogelijk gemaakt door de
financiéle steun van:

e Gemeente Amstelveen

e Stichting Vrienden van Stichting Brentano Amstelveen

e Donateurs

e Zorgsamen

Huishoudelijke hulp voor iedereen!
ZO.R.G,

Eén t@[@Foonge en W 201y is onze zorg..

s

0297 521916 « WWW.ZORGSAMEN.NL e




Uitjes januari
Dinsdag 12 december (eenmalig op dinsdag i.p.v. woensdag) kunt u

tussen 9.00 uur en 13.00 uur bellen om uw keuzes door te geven. U
kunt ons ook mailen.

Dinsdag 9 januari Rijksmuseum Amsterdam

Rotterdam in Amsterdam? Zo'n 90 werken uit de collectie Boijmans Van Beuningen zijn uit logeren
in het Rijksmusem. Van Yayoi Kusama tot Pablo Picasso: uiteenlopende werken komen samen in de
tentoonstelling ‘Boijjmans van Beuningen at Rijksmuseum'. Kunstwerken van Pieter Bruegel, Edgar
Degas en Cindy Sherman sluiten aan op het leven van de mens, van de geboorte tot de dood.
Daarnaast valt er natuurlijk heel veel te bekijken in het prachtige rijksmuseum. Gezien de grootte
van het museum en omdat we niet vlakbij de ingang kunnen komen dient u voor dit uitstapje
goed ter been te zijn en moet u ook goed uw weg kunnen vinden in het museum.

U kunt lunchen in het museumrestaurant.

U wordt opgehaald tussen 10.30 uur en 11.15 uur.

Wij schatten in dat u rond 16.30 uur weer thuis zult zijn.

Kosten: € 37,50 (inclusief toegang, exclusief lunch en overige consumpties).

Met een museumkaart, vriendenloterij VIPkaart of rembrandtkaart zijn de kosten: € 15,00

Woensdag 10 januari en 17 januari Lunchen in Abcoude

We gaan lunchen in het gezellige café restaurant de Eendracht midden in Abcoude. Op de
terugweg rijden we een korte toeristische route.

U wordt opgehaald tussen 11.45 uur en 12.30 uur.

Wij schatten in dat u rond 16.00 uur weer thuis zult zijn.

Kosten: € 14,00 (exclusief lunch en overige consumpties).

Donderdagmiddag 11 januari Flower Art Museum Aalsmeer

Nogmaals op het programma. Op dit moment zijn er twee tentoonstellingen te zien: ' Vijje vogels,
waarin een bonte zwerm vogels is neergespreken in het museum. Zes kunstenaars laten in
verschillende disciplines hun fascinatie voor vogels zien. De tweede tentoonstelling heet 'de natuur
geknipt 'waarin u kennis kunt maken met papierknipkunst. Na afloop gaan we naar
banketbakkerij/chocolaterie/tearoom Miller om nog een consumptie te gebruiken.

U wordt opgehaald tussen 12.45 uur en 13.30 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.

Kosten: € 16,00 (inclusief toegang, exclusief consumpties). Met museumkaart € 12,50.

Woensdagmiddag 17 januari Museum JAN in Amstelveen

Ter ere van het 30 jarig jubileum van Ted Noten, sieraadontwerper/kunstenaar, is in Museum JAN
zijn werk te zien. Noten bevraagt de functie van het sieraad aan de hand van thema's als waarde,
originaliteit en status. Daarnaast is er een overzicht van het werk van Jantien Jongsma (1965).
Afgestudeerd aan de Gerrit Rietveld Academie ontwikkelde ze zich als een meester van verhalen
met gemengde technieken op papier. Borduurpatronen, verftechnieken en potlood wisselen elkaar
af in haar kleurrijke werk waarin de cyclus van het leven centraal staat.

U wordt opgehaald tussen 12.45 uur en 13.30 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.

Kosten: € 18,50 (inclusief toegang, exclusief consumpties).

Met een museumkaart, rembrandtkaart of Amstelveenpas zijn de kosten: € 7,00.



Donderdag 18 januari Lunchconcert in het muziekgebouw aan het 1J

We bezoeken het lunchconcert in het Muziekgebouw aan het 1.

Het concert wordt verzorgd door jeugdige ensembles in wisselende en verrassende bezettingen
met zeer gevarieerd repertoire. Het programma is nog niet bekend dus laat u verrassen.

Na afloop van het concert lunchen we in het restaurant met een prachtig uitzicht over het 1J.
We hebben de prijs moeten verhogen i.v.m. duurdere tickets en parkeerkosten.

U wordt opgehaald tussen 10.45 uur en 11.30 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.

Kosten: € 25,00 (inclusief concert, exclusief lunch en overige consumpties).

Donderdag 18 januari en 25 januari Lunchen in strandpaviljoen te Muidenberg
Midden in de winter naar strandpaviljoen de Zeemeeuw aan het strand van Muiderberg. Het is één
van de oudste strandpaviljoens van Nederland. Het uitzicht over het Umeer is prachtig. Er is een
(makkelijke) trap met traplift. En eventueel kan de bus voor de deur komen.

U wordt opgehaald tussen 11.30 uur en 12.15 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.

Kosten: € 16,00 (exclusief lunch en overige consumpties).

Dinsdag 23 januari en 30 januari Vuursche route

Vandaag gaan we richting Lage Vuursche. Hier lunchen we met een lekkere pannenkoek of iets
anders van de kaart. Via een toeristische route gaan we naar huis.

U wordt opgehaald tussen 11.00 uur en 11.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.

Kosten: € 18,00 (exclusief lunch en overige consumpties).

Woensdagmiddag 24 januari Winkelen bij Ikea in Amsterdam

Vanmiddag gaan we naar dit grote woonwarenhuis in Amsterdam Zuid-Oost. Als u met ons mee
wilt dan moet u goed kunnen lopen (rollator geen bezwaar) en zich kunnen oriénteren, want u
moet de hele winkel doorlopen voor de kassa. Tussendoor kunt u in het restaurant iets gebruiken.
U wordt opgehaald tussen 12.45 uur en 13.30 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur.

Kosten: € 9,00 (exclusief consumpties).

Woensdag 24 januari en 31 januari Zaanshotel, een bijzondere verschijning

Dit Inntel Hotel, gelegen in het centrum van Zaandam behaalt door zijn opvallende verschijning
regelmatig de nationale, maar ook internationale pers. Het bestaat namelijk uit een opeenstapeling
van bijna zeventig losse Zaanse huisjes, in vier verschillende kleuren Zaans groen. In de gevel zijn
vijf Zaanse woningtypen te onderscheiden, van arbeidershuisje tot notariswoning. Het
opvallendste detail is de blauwe hoekgevel, die verwijst naar het blauwe huis waarvan Monet een
prachtig schilderij maakte. Van binnen is het hotel juist heel modern ingericht. We hebben een
luncharrangement met diverse broodjes en 1 x koffie/thee geboekt. Gebruikt u meer dan 1
consumptie dan is dat voor eigen rekening. Aansluitend krijgt u een rondleiding door het hotel.
(bij de entree zijn 4 treetjes).

U wordt opgehaald tussen 10.45 uur en 11.30 uur. Thuiskomst circa rond 16.00 uur.

Kosten: € 36,00 (incl. broodjeslunch met 1 x koffie/thee en rondleiding, excl. overige consumpties).

Donderdagmiddag 25 januari Kringloopwinkel Aalsmeer

Op zoek naar leuke betaalbare kadootjes of anders snuisterijen? We bezoeken vanmiddag '‘Dorcas’,
een leuke grote kringloopwinkel in Aalsmeer.

U wordt opgehaald tussen 12.30 uur en 13.15 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.

Kosten: € 7,00 (exclusief consumpties).



