BoodschappenPLUSBus

Express-editie december 2023

U krijgt aan de telefoon:

Karin Niekel De Express-editie is het maandelijkse programmablad van de
Anita de Kleijn Amstelveense BoodschappenPlusBus.
Fier de Kemp
Marja van den Heuvel De BoodschappenPlusBus biedt ouderen begeleiding en vervoer
naar verschillende winkelgebieden. Daarnaast worden er
E-mail: uitstapjes georganiseerd.
boodschappenplusbus
@brentano.nl Met deze hulp kunnen ouderen blijven deelnemen aan het
dagelijks leven en blijft men in de gelegenheid om andere
Website: mensen te ontmoeten.
www.brentano.nl
(vermeld onder ‘voor De BoodschappenPlusBus wordt in Amstelveen uitgevoerd door
de wiik") Stichting Brentano Amstelveen. Het is een landelijk initiatief van

het Nationaal Ouderenfonds.
Telefoon:

020 - 345 0295
Maandag t/m vrijdag
9:00 - 13:00 uur
Adres:

't Huis aan de Poel
Afd. Boodschappen

Stichting Brentano Amstelveen wil ouderen ondersteunen bij het
langer zelfstandig kunnen blijven wonen. Ook wil zij een bijdrage
leveren aan het voorkomen van eenzaamheid onder
Amstelveense ouderen.

Deelnemers van de BoodschappenPlusBus worden thuis

P|USBUS opgehaald en na afloop weer thuisgebracht. Er gaan altijd 2
Populierenlaan 21, begeleiders mee om u bijvoorbeeld te helpen met in- en
1185 SE uitstappen, het dragen van de boodschappen etc. In de bus is
Amstelveen

plaats voor rollators.

<> ,-.., =% Ruim 35 enthousiaste vrijwilligers maken deze dienst mogelijk.
{,__k M ) Staat u nog niet ingeschreven en bent u geinteresseerd in één

T van onze diensten? U kunt ons bellen voor een folder en een
OuderenFonds programma. Inschrijving is kosteloos.



mailto:boodschappenplusbus@brentano.nl
mailto:boodschappenplusbus@brentano.nl
http://www.brentano.nl/

Mededelingen

Op woensdag 22 november kunt u zich opgeven voor de uitstapjes in december.
Op deze 'beldag’ kunt u maximaal 3 keuzes telefonisch aan ons doorgeven tussen 9.00 en 13.00
uur. U kunt ons ook mailen (dit kan ook al eerder).
Wij maken de indeling van de uitstapjes pas na 13.00 uur, dus het is niet
zo dat wie het eerst belt de meeste kans maakt.
Op 23 november hoort u van ons of en waarvoor u bent ingedeeld. U kunt ons
ook gedurende de maand bellen om te horen of er nog mogelijkheden zijn.
M®  Vaak komen er in de loop van de maand weer plaatsen vrij. We kunnen u ook
op de reservelijst zetten in het geval er plekken vrijkomen.

Griep/Coronaklachten
Als u zich voorafgaand aan een rit niet lekker voelt, meldt u dan af. Corona zal dit najaar vast
opleven en we willen uiteraard voorkomen dat deelnemers en/of vrijwilligers ziek worden.

Maandag 25 december tot en met maandag 1 januari zijn we gesloten!

Zoals elk jaar sluiten we aan het eind van het jaar. Ook de PlusMobiel rijdt in deze periode niet.
Alle vrijwilligers kunnen dan ook even vrij zijn. In deze week wordt het antwoordapparaat ook niet
afgeluisterd. Omdat we 1 week gesloten zijn, hebben we deze maand wat minder uitjes te
verdelen. Misschien kunnen we hierdoor niet iedereen plaatsen. Maar in 2024 zijn er weer volop
mogelijkheden. Mocht u erg omhoog zitten met boodschappen in de week dat we dicht zijn, laat
dit ons z.s.m. weten dan proberen we samen met u een oplossing te bedenken.

Winterweer Mocht de winter vroeg invallen: we rijden niet als het door sneeuw en of gladheid
niet verantwoord is.

Programma per email ontvangen?

Veel mensen ontvangen het programma nog per post. Mocht het zo zijn dat u het
programma per email kunt/wilt ontvangen, geef dit dan even aan ons door via
boodschappenplusbus@brentano.nl.

BrentanoPlusMobiel

Kent u onze PlusMobiel? Onze twee auto’s worden ingezet voor individuele ritten naar het
ziekenhuis of andere medische bestemming binnen en rondom Amstelveen.

Er wordt veel gebruik van gemaakt, dus reserveer ruim van te voren.

Wilt u informatie? Bel ons op 020-3450295.


mailto:boodschappenplusbus@brentano.nl

Boodschappen december

Na ontvangst van het programma kunt u van
maandag t/m vrijdag tussen 9.00 uur en 13.00 uur bellen

Kosten:

Een winkelrit binnen Amstelveen kost € 4,00. Met een Amstelveenpas € 2,50.

Een winkelrit buiten Amstelveen kost € 7,00

Betalen: U kunt afrekenen met de pinpas of eventueel contant (voorkeur pinnen).

Maandagmiddag 4, 11 en 18 december gaan we naar Groenhof
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.

Dinsdagmiddag 5 en 12 december gaan we naar Groenhof (19 dec niet ivm kerstconcert)
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.

Woensdagochtend 6, 13 en 20 december gaan we naar Groenhof
De bus haalt u op tussen 9.00 uur en 9.45 uur. Thuiskomst circa 12.00 uur.

Woensdagmiddag 13 december gaan we naar Gelderlandplein
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.

Woensdagmiddag 20 december gaan we extra naar Groenhof
De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.

Vrijdagen gaan we naar de markt en het Stadshart

Op 1, 8, 15 en 22 december maken we een ochtend rit.

De bus haalt u op tussen 9.15 en 10.00 uur. Thuiskomst circa 12.30 uur.

Op 1, 8, 15 en 22 december maken we ook een middagrit.

De bus haalt u op tussen 13.00 uur en 13.45 uur. Thuiskomst circa 16.15 uur

De activiteiten van de BoodschappenPlusBus worden mogelijk gemaakt door de
financiéle steun van:

e Gemeente Amstelveen

e Stichting Vrienden van Stichting Brentano Amstelveen

e Donateurs

e Zorgsamen

Huishoudelijke hulp voor iedereen!
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0297 521 916 « WWW.ZORGSAMEN.NL v




December

Woensdag 22 november kunt u tussen 9.00 uur en 13.00 uur bellen
om uw keuzes door te geven. U kunt ons ook mailen.

Vrijdagmiddag 1 december Flower Art Museum Aalsmeer

Een leuk museum en lekker dichtbij. Op dit moment zijn er twee tentoonstellingen te zien: ' Vrje
vogels, waarin een bonte zwerm vogels is neergespreken in het museum. Zes kunstenaars laten in
verschillende disciplines hun fascinatie voor vogels zien. De tweede tentoonstelling heet 'de natuur
geknipt' waarin u kennis kunt maken met papierknipkunst. Na afloop gaan we naar
banketbakkerij/chocolaterie/tearoom Miller om nog een consumptie te gebruiken.

U wordt opgehaald tussen 12.45 uur en 13.30 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.

Kosten: € 16,00 (inclusief toegang, exclusief consumpties). Met museumkaart € 12,50.

Dinsdagmiddag 5 december  Kerstshow bij Intratuin in Ter Aar

Voor de afwisseling zetten we nu een andere (beroemde) kerstshow op het programma. Als u
ervan houdt, doen we u hier vast een plezier mee.

U wordt opgehaald tussen 12.30 uur en 13.15 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur.

Kosten: € 13,00 (exclusief consumpties).

Woensdag 6 en 20 december Lunchen in eetcafé de Eend aan de Loosdrechtse plassen
Een nieuw adres, met een uitgebreide en betaalbare lunchkaart en een mooi uitzicht over de
Loosdrechtse plassen.

De bus haalt u op tussen 11.30 uur en 12.15 uur. Thuiskomst circa 15.30 uur.

Kosten: € 14,00 (exclusief lunch en overige consumpties).

Woensdagmiddag 6 en 13 december Singermuseum in Laren

Op dit moment is o.a. te zien: 'La Grande Bleue. Schilders van de Médliterranée’. Vanaf omstreeks
1870 oefent de Middellandse Zeekust een grote aantrekkingskracht uit op kunstenaars. Aan de
Zuid-Franse kust wanen zij zich in een aards paradijs. Daar slaan ze in relatieve afzondering en
onder invloed van het intense licht, de scherpe contouren en de felle kleuren aan de Méditerranée
ook in artistiek opzicht nieuwe wegen in. Met moderne schilderwijzen, een feller kleurgebruik en
een uitgesproken vormentaal tot gevolg. Ook de beeldentuin is de moeite waard.

De bus haalt u op tussen 12.15 uur en 13.00 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur.

Kosten: € 34,00 (inclusief toegang, exclusief consumpties).

Met een museumkaart, Rembrandtkaart of een Vriendenloterij VIPkaart zijn de kosten: € 16,00.

Donderdag 7 december Artis te Amsterdam

Nog een keer gaan we naar Artis, de oudste dierentuin van Nederland. Normaal gesproken zijn de
toegangskaarten best prijzig, maar vandaag hebben we geluk. Marianne is namelijk vrijwilliger bij
de BoodschappenPlusBus én bij Artis. Zij heeft hierdoor korting op de toegangsprijs kunnen
regelen. Bovendien gaat zij u deze rit als een soort privégids begeleiden waardoor u direct veel
meer over de dieren en Artis te weten komt. Kortom, een bijzonder uitstapje. We lunchen in het
park. Artis is goed toegankelijk (ook voor rollators), maar u moet wel goed ter been zijn.

U wordt opgehaald tussen 10.00 uur en 10.45 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur.

Kosten: € 26,00 (inclusief toegang, exclusief lunch en overige consumpties).



Donderdag 7 december Paleis Soestdijk

Omdat er zoveel belangstelling is voor dit uitje zetten we het nogmaals op het programma: de
tentoonstelling, 'De vrouwen van Soestdijjk’. Paleis Soestdijk dankt haar illustere status 66k aan de
vrouwen die hier de afgelopen 375 jaar verbleven. In de tentoonstelling is het rijke verleden van dit
paleis, gecombineerd met schitterende portretten, foto's, hedendaagse mode, design en ambacht,
uitgebreid te zien. We lunchen in de Oranjerie.

U moet voor dit uitstapje goed ter been zijn. Een rollator kan, maar niet alles is dan toegankelijk.

U wordt opgehaald tussen 10.15 en 11.00 uur. Thuiskomst circa 16.30 uur.

Kosten: € 43,00 (inclusief toegang, exclusief lunch en consumpties). Met museumkaart € 40,00.

Vrijdag 8 en 15 december Pannenkoeken in Vreeland

Vandaag gaan we naar het pannenkoekenrestaurant Hendrik in het mooie Vreeland. De
pannenkoeken zijn heerlijk. Maar er staan ook allerlei andere gerechten op het menu. In Vreeland
moet u wel even het bruggetje overlopen om bij het restaurant te komen.

U wordt opgehaald tussen 11.45 uur en 12.30 uur. Thuiskomst circa 16.00 uur.

Kosten: € 15,00 (exclusief lunch en overige consumpties).

Donderdag 14 december Lunchen bij Brasserie Oevers

Een vertrouwd adres, lekker dichtbij en op een mooi plekje aan de Westeinderplas.
De bus haalt u op tussen 11.45 uur en 12.30 uur. Thuiskomst circa 15.30 uur.
Kosten: € 14,00 (exclusief lunch en overige consumpties).

Donderdagmiddag 14 en 21 december Teylers Museum in Haarlem

Geen kunstenaar is zo verbonden met Teylers Museum als Wybrand Hendriks (1744-1831). Aan het
einde van de achttiende eeuw woont hij in het naastgelegen Pieter Teylers Huis (nu ook te
bekijken) en is hij verantwoordelijk voor de gang van zaken in het pas geopende Teylers Museum.
Hij is bovenal een van de belangrijkste kunstenaars van zijn tijd. Op dit moment is zijn veelzijdige
werk in de tentoonstelling ' Wybrand Hendriks was hier’ te zien. In het museumcafé kunt u iets
gebruiken. U wordt opgehaald tussen 12.15 uur en 13.00 uur. Thuiskomst circa 17.00 uur.

Kosten: € 29,00 (inclusief toegang, exclusief consumpties).

Met een museumkaart, VIPkaart, Rembrandtkaart zijn de kosten € 14,00.

Voor onderstaand zeer speciale uitje kunt u zich apa It opgeven.
Hierbij zal eerlijk geloot worden. De hoge hoed zal er aan te pas komen en wie
weet komt uw naam eruit tevoorschijn als u een gokje hiervoor waagt.

Dinsdagmiddag 19 december Kerstconcert in het Concertgebouw Amsterdam

Vanmiddag zal er een speciaal kerstconcert plaatsvinden in het Concertgebouw in .m

Amsterdam. Via het Nationaal Ouderenfonds hebben we 14 kaarten kunnen regelen! 4‘

Het Nederlands Kamerorkest voert onder leiding van dirigent Krista Audere een prachtig m
——r

programma uit van onder andere Grieg en Handel, met medewerking van het koor
Cappella Amsterdam. Raoul Steffani - bariton, Katharine Dain — sopraan.

Het orkest staat bekend om haar actieve betrokkenheid bij de culturele en maatschappelijke
omgeving waardoor klassieke muziek bereikbaar wordt voor iedereen.

U wordt opgehaald tussen 12.45 uur en 13.30 uur.

Wij schatten in dat u rond 17.30 uur weer thuis zult zijn.

Kosten: € 15,00 (inclusief toegang, koffie of thee bij ontvangst). Met Amstelveenpas € 8,00.



Deze ruimte is beschikbaar
voor een advertentie.
Bel voor informatie:
020-3450295
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F. de Kort

Dorpsstraat 25 1182 JA Amstelveen
Telefoon 020-647 77 93

LAST VAN UW KUNSTGEBIT?

vraag gratis advies aan de tandprotheticus

Telefoon: 020 - 647 77 93 ,@a‘

van Nederlandse

www.kunstgebitamstelveen.nl Tndprthea

miinAmstelveen

Nieuwswebsite met aandacht voor
nieuws, activiteiten, cultuur, sport,
de grootste uitagenda van Amstelland
en met veel bijzondere columns

BEZOEK DE SITE EN BLIJF BUJ!
www.mijnamstelveen.nl

Deze ruimte is beschikbaar

voor een advertentie.
Bel voor informatie:
020-3450295

patcpe Persoonsalarmering,

* AMSTELLAND

een geruststellende gedachte

e Veilig zelfstandig wonen e
In noodsituaties is hulp
24 uur per dag bij u in de buurt!
Meer info 020 — 5 430 452
alarmering@participe.nu
of vraag uw ouderenadviseur

Ouderenadvies partic|pe

Gratis informatie en advies op het
gebied van wonen, welzijn en zorg
voor 65-plussers en mantelzorgers.

020-5 430 440

participe-amstelland.nu/ouderenadvies

Cateringbedrijf het Oventje

Maaltijden verzorging
¢ sedl \/an maandag t/m vrijdag gratis
% warm of koud thuisbezorgd.
/ v 1‘ En voor het weekend op
", ‘ vrijdag koud meegeleverd.
Ly

Telefoon: (0297) 59 30 47

Communicatieweg I2b
364l SE Mijdrecht

www.cateringbedrijfhetoventje.nl

Deze ruimte is beschikbaar
voor een advertentie.
Bel voor informatie:
020-3450295
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"t Huis a/d Poel, afdeling BoodschappenPlusBus

Populierenlaan 21

1185 SE Amstelveen



